
Divina Tablets - 宜維娜錠 

[ 發表藥師 ] :陳俐秀 藥師  

[ 發布日期 ] :2003/2/5  

適應症: 

動情素缺乏，更年期諸症狀，無月經症， 月經過少，荷爾蒙取代療法(如: 

卵巢切除手術後之治療)。 

 

藥理作用: 

本劑模仿女性正常生理週期時之荷爾蒙分泌，先是 11 天的動情素期， 所 

以前 11 粒白色錠劑所含的是天然動情素的酯化物         (Estradiol Valerate);然 

後是 10 天的動情素加黃體素期，故，後 10 粒藍色錠劑包含了 Estradiol Valerate 

和天然黃體荷爾蒙的衍生物(Medroxyprogesterone actetate)，藉此機制來治療上述的 

適應症。 

 

用法:  

(1) 每天一次，一次一粒，先從白色錠劑開始服用，11 天後改為藍色錠劑，接著 

休息 7 天再開始服用第 2 包。 

(2)最好是晚間服用，若是忘記，可在第 2 天早晚各服一顆。  

(3)已經停經者隨時可開始此療程，尚未停經者在月經來潮第 5 天起開始服藥。 

 

用藥指導:  



(1)停藥的那 7 天中，大部分的人會有出血現象。  

(2)有些患者禁服本藥，如:孕婦、腦血管障礙、鎌形血球貧血症…等，所以本藥請依醫師處方來

使用。 

(3)服用本藥可能有些許副做用，如:噁心、乳房脹痛感、頭痛等，請無需驚慌，若有特殊嚴重的

變化請馬上告知醫師。  

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


